
S p e i s e p l a n   Restaurant   Rohräckerschulzentrum Sonderpädagogisches Bildungs- und Beratungszentrum (SBBZ) 

 
Vom  23.10.2017     bis  27.10.2017 

 

 Tagesessen  Tagesessen ohne Schweinefleisch Vegetarisch  

Montag 

 
Putengeschnetzeltes mit Kokos-Mangosauce(a,d,g,e) 

Makkaroni kurz (d,e) 
Salat ( h   a ) 

 
 

Schokopuding(e,d) 
 

 
Putengeschnetzeltes mit Kokos-Mangosauce(a,d,g,e) 

Makkaroni kurz (d,e) 
Salat ( h   a ) 

 
 

Schokopuding(e,d) 
 

 
Sojageschnetzeltes  mit Kokos-Mangosauce(a,d,g,e,c) 

Makkaroni kurz (d,e) 
Salat ( h   a ) 

 
 

Schokopuding(e,d) 
 

Dienstag 

 
Allgäuer Käsespätzle(d,g,e)  

mit Zwiebelschmelze 
dazu feldfrischer Salat ( h , a ) 

 
 

Obst der Saison 
 

 
Allgäuer Käsespätzle(d,g,e)  

mit Zwiebelschmelze 
dazu feldfrischer Salat 

 
 

Obst der Saison 
 

 
Allgäuer Käsespätzle(d,g,e)  

mit Zwiebelschmelze 
dazu feldfrischer Salat 

 
 

Obst der Saison 
 

Mittwoch 

 
Geröstete Gemüsemaultaschen mit Ei (d,g,e) 

dazu frischer Salat 
 
 

Nachtisch 
 

 
Geröstete Gemüsemaultaschen mit Ei (d,g,e) 

dazu frischer Salat 
 
 

Nachtisch 
 

 
Geröstete Gemüsemaultaschen mit Ei (d,g,e) 

dazu frischer Salat 
 
 

Nachtisch 
 

Donnerstag  

 
Hacksteak von Schwein(d,g) 

mit Bratensauce(1,6) 
dazu Bratkartoffel und Karotten-Erbsengemüse 

 
 

Quarkspeise frisch mit Obst der Saison (g) 
 

 
Hacksteak von der Pute(d,g) 

mit Bratensauce(1,6) 
dazu Bratkartoffel und Karotten-Erbsengemüse 

 
 

Pfirsichquark(g) 
 

 
Polentaschnitte (d,g) 

mit Vegetarischesauce(d,a) 
dazu Bratkartoffel und Karotten-Erbsengemüse 

 
 

Pfirsichquark(g) 
 

Freitag 

 
Rösti mit Gemüse-Käse überbacken(d,g,e) 

dazu Kräuter-Zitronensauce(g,d) 
und Salat ( h a ) 

 
Nachtisch 

 
Rösti mit Gemüse-Käse überbacken(d,g,e) 

dazu Kräuter-Zitronensauce(g,d) 
und Salat 

 
Nachtisch 

 
Rösti mit Gemüse-Käse überbacken(d,g,e) 

dazu Kräuter-Zitronensauce(g,d) 
und Salat 

 
Nachtisch 

 

Zusatzstoffe: 1=Konservierungsstoffe,2=mit Farbstoff,3=Antioxidationsmittel,4=Geschmacksverstärker,5=Phosphat,6=Zuckerarten/Süßungsmittel,8=enthält eine Phenylalaninquelle,      -Änderungen vorbehalten- 
9=Curcuma als Farbstoff,a=Selerie,b=Erdnüsse,c=Soja,d=glutenhaltiges Getreide,e=Eier,f=Fisch,g=Milch/Lactose,h=Senf,i=Sesamsaat,j=Lupinen,k=Schwefeldioxid und Sulfite   


